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Informazioni personali 

 

 

 

 

 

Nome  Solari Sahana 

Indirizzo  via Vittorio Veneto, n. 12   24052  Azzano San Paolo (BG) 

Telefono  340/2670748 

Fax   

E-mail  sahana@alice.it 

 

 

 

Nazionalità  Italiana 

 

 

 

 

 

Data di nascita  1 maggio 1987 

 

 

 

Esperienza lavorativa 

 
 

 

Date (da – a)  Dal 01 settembre 2020 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Fortimed Italia srl – Via Ettore Panseri 14 Bergamo 

Tipo di azienda o settore                          Studio Medico 

 
Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia 



Principali mansioni e                               Esecuzione di  valutazioni ortottiche. 

 
Date (da – a)  Dal 22 gennaio 2020 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Center Test - Via Ettore Panseri n. 14 Bergamo 

Tipo di azienda o settore                          Studio Oculistico 

 
Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia 

Principali mansioni e                             

responsabilità 
 Esecuzione di esami diagnostici: OCT, campo visivo computerizzato ed esecuzione 

dell'esame del visus, valutazioni ortottiche. 
 
 
 

Date (da – a)  Dal 29 gennaio 2020 al 30/04/2022 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro Medico Selene - Via G. Puccini n. 54  Bergamo 

Tipo di azienda o settore                          Centro Medico 

 
Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia 

Principali mansioni e                             

responsabilità 
 Esecuzione di esami diagnostici: OCT, campo visivo computerizzato ed esecuzione 

dell'esame del visus, valutazioni ortottiche, topografia, pachimetria corneale. 
 

 

 

Date (da – a)  Dal 2 settembre 2019 al 25/05/2021 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Centro di Neuroftalmologia e Scienze Integrate - Via Marco Polo n. 8 Milano 

Tipo di azienda o settore                          Studio Oculistico 

 
Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia 

Principali mansioni e                             

responsabilità 
 Esecuzione di esami diagnostici: OCT, campo visivo computerizzato ed esecuzione 

dell'esame del visus. 
 

 

 

Date (da – a)  Dal 2 maggio 2019 ad oggi 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 COB – Centro Oculistico Bergamasco   Via Francesco Coghetti, n. 3 - Bergamo 

Tipo di azienda o settore                          Studio Oculistico 

 
Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia 

Principali mansioni e                             

responsabilità 
 Esecuzione di esami diagnostici: OCT, Biomicroscopia endoteliale, Topografia corneale, 

Tonometria Goldman ed esecuzione dell'esame del visus. 
 

 

 



Date (da – a)  Dal 5 novembre 2018 al 4 maggio 2019 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Clinico Humanitas – Via Manzoni, n. 56 Rozzano (MI) 

Tipo di azienda o settore                          Clinica ospedaliera 

 
Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia 

Principali mansioni e                             

responsabilità 
 Esecuzione di esami diagnostici: OCT, Biometria, CVC, Fdt, Biomicroscopia endoteliale, 

Topografo, Pentacam, Corvis, Tonometria Goldman. 
 

 

 

Date (da – a)  Dal 8 giugno 2018 al 31 ottobre 2018 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 EDE ottica  – Via Papa Giovanni. Verdello (BG) 

Tipo di azienda o settore                          Negozio di ottica e fotografia 

 
Tipo di impiego  Ortottista 

Principali mansioni e  

responsabilità 
 Controlli visivi e valutazioni ortottiche. 

 
 

 

 

Date (da – a)  Da maggio 2018 al 31 ottobre 2018 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 COB – Centro Oculistico Bergamasco   Via Francesco Coghetti, n. 3 - Bergamo 

 
Tipo di azienda o settore                          Centro oculistico 

Tipo di impiego  Attività di volontariato in qualità di ortottista 

 

 

 

Date (da – a)  Dal 18 gennaio 2018 al 31 ottobre 2018 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Salmoiraghi & Viganò  – Via Mecenate, 90  Milano (MI) 

Tipo di azienda o settore                          Centro commerciale “Le Due Torri” – Via Guzzanica, 62/64. Stezzano (BG) 

 
Tipo di impiego  Ottico III livello 

Principali mansioni e  

responsabilità 
 Controlli visivi e vendita di occhiali e prodotti ottici. 

 
 

 

 

Date (da – a)  Da marzo 2016 al giugno 2017 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Me stessa 

Tipo di azienda o settore                          Attività di screening visivo a scopo preventivo presso la scuola materna dell’infanzia in Val 

Brembilla (BG) 
Tipo di impiego  Ortottista  



Principali mansioni e responsabilità  Screening ortottico a bambini in età prescolare. 

 
 

 

 

Date (da – a)  Dal 31 gennaio 2015 al 31 dicembre 2017 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 CORNER OPTIQUE SRL – Via del Faggiolo 1/12 D  Bologna 

Tipo di azienda o settore                          Centro commerciale “La Corte Lombarda” – Strada Padana Superiore, Bellinzago 
Lombardo (MI) 
 

Tipo di impiego  Ottico – addetta vendite 

Principali mansioni e   

responsabilità 
 Controlli visivi e vendita di occhiali e prodotti ottici. 

 
 

 

 

 

Date (da – a)  Dall’ 11 novembre 2016 al 27 febbraio  2017 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Lions Club – Palazzolo S/O (BS) 

Tipo di azienda o settore                          Attività di volontariato presso le scuole materne dell’infanzia di Palazzolo S/o (BS) 

Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia  

Principali mansioni e   

responsabilità 
 Attività di screening visivo 

 
 

 

 

 

Date (da – a)  Dal 26 ottobre 2015 al 27 gennaio 2016 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Lions Club – Palazzolo S/O (BS) 

Tipo di azienda o settore                          Attività di volontariato presso le scuole materne dell’infanzia di Palazzolo S/o (BS) 

Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia  

Principali mansioni e  

responsabilità 
 Attività di screening visivo 

 
 

 

 

 

Date (da – a)  Dicembre 2015 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Comune di Ubiale Clanezzo (BG) 

Tipo di azienda o settore                          Attività di screening visivo presso la scuola materna dell’infanzia di Ubiale Clanezzo (BG) 

Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia  

Principali mansioni e   

responsabilità 
 Attività di screening visivo ortottico 

 



 

 

 

Date (da – a)  Dal 20 ottobre 2014 al 25 novembre 2014 

Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Lions Club – Palazzolo S/O (BS) 

Tipo di azienda o settore                          Attività di volontariato presso le scuole materne dell’infanzia di Palazzolo S/o (BS) 

Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia  

Principali mansioni e   

responsabilità 
 Attività di screening visivo 

 
 

 

 

 

 

Date (da – a)  Dal 25 gennaio 2014 al 31 maggio 2014 

 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 MdM ottica  

Via del commercio 110 - Urgnano 

 Tipo di azienda o settore  Centro ottico 

 Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia, ottico, addetto vendite 

 Principali mansioni e 

responsabilità 
 Valutazione della refrazione, visite ortottiche, vendita diretta, attività di laboratorio. 

 

 

 

  

 Date (da – a)  Dal 02 settembre 2010 al 16 febbraio 2014 

 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Studio Oculistico s.r.l.  

Via Paleocapa 3/d - Bergamo 

 Tipo di azienda o settore  Studio oculistico privato del Dott. Salvetti Ferdinando 

 Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia  

 Principali mansioni e 

responsabilità 
 Misurazione del campo visivo, stesura delle relazioni-referti finali delle visite con lo specialista 

e direttore sanitario dello studio. Misurazione degli occhiali, esecuzione della tonometria a 

soffio. Saltuariamente esecuzione di visite ortottiche. 

 
 

 

Date (da – a)  Dal    4 dicembre 2013  al 05/05/2014   e 

 Dal 14 novembre 2012 al 26 febbraio 2013 
Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Lions Club – Palazzolo S/O (BS) 

Tipo di azienda o settore                          Attività di volontariato presso le scuole materne dell’infanzia di Palazzolo S/o (BS) 

Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia  

Principali mansioni e   Attività di screening visivo 



responsabilità  

 

 

 

Date (da – a)   Dal 16 febbraio 2010 al 18 giugno 2010 

 Nome e indirizzo del datore di 

lavoro 
 Istituto Laser Microchirurgia Oculare (ILMO) 

Via Cefalonia n. 70 Brescia 

 Tipo di azienda o settore  Istituto privato per la correzione dei difetti visivi del Dott. Pinelli 

 Tipo di impiego  Ortottista assistente in oftalmologia 

 Principali mansioni e 

responsabilità 
 Preparazione dei pazienti all’intervento, visite pre e post-operatorie, lavoro di ricerca scientifica 

in campo oftalmologico , compilazione di database di cartelle cliniche, tenuta di magazzino 

farmacologico. 

 

 

 

Esperienze significative  Dal 2006 al 2009 attività di tirocinio presso il reparto di oculistica dell’Ospedale Maggiore 

Policlinico – Mangiagalli e Regina Elena di Milano per complessive 2.050 ore suddivise nei tre 

anni del corso di laurea. 

Dal 2002 al 2006 attività di tirocinio un giorno alla settimana, presso il “Centro Ottico Maffioletti”. 

Bergamo – P.zza E. Filiberto. 

 

 

 

 

 

 

 

ISCRIZIONE ALBI PROFESSIONALI 

 

Iscrizione in Albi professionali   Albo degli Ortottisti Assistenti in Oftalmologia di Bergamo con il n. 17 

 
 Settore di specializzazione  Ortottica 

 

 
 
 



Istruzione e formazione 

                                   Date (da – a) 

 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Qualifica conseguita 

 

 Date (da – a) 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 

Date (da – a) 
 Nome e tipo di istituto di istruzione 

o formazione 

 Principali materie / abilità 

professionali oggetto dello studio 

 Qualifica conseguita 

 

 

 

 17/11/2009: Laurea conseguita presso l’Università degli Studi di Milano - Facoltà di Medicina e 

Chirurgia, corso di Ortottica ed Assistenza Oftalmologica, con la votazione di 108/110. 

 

Studio dell’ortottica, delle patologie oculari, dell’anatomia oculare ed utilizzo pratico/teorico della 

strumentazione oftalmologica. 

Ortottista ed Assistente in Oftalmologia. 

 

7/09/2006: Abilitazione alla professione di OTTICO conseguita, a seguito degli esami 

sostenuti a norma dell’ordinanza ministeriale n. 180 dell’ 11 luglio 2000, davanti alla 

commissione costituita ai sensi dell’articolo 9. 

 

7/07/2006: Diploma quinquennale di OTTICO, conseguito presso l’Istituto Professionale per 

ottici- Scuola Paritaria “Leonardo Da Vinci” di Bergamo, con la votazione complessiva di 85/100. 

 

Studio dell’anatomia/patologia oculare, ottica geometrica, ottica applicata, studio ed utilizzo 

degli strumenti per la valutazione della refrazione, e la costruzione dell’occhiale. 

Ottico. 

 
 

Prima lingua  Italiano 

 

 

 

 

 

Altre lingue  inglese                                                                                  spagnolo 

 Capacità di lettura  buono                                                                                     buono 

 Capacità di scrittura  buono                                                                                     buono 

 Capacità di espressione orale  discreto                                                                                  discreto 

 

 

 

Capacità e competenze 
relazionali 

Vivere e lavorare con altre persone, in 

ambiente multiculturale, occupando 

posti in cui la comunicazione è 

importante e in situazioni in cui è 

essenziale lavorare in squadra (ad es. 

cultura e sport), ecc. 

 Mi rapporto molto bene con le persone anziane e soprattutto con i bambini, con i quali ho molta 

pazienza ed interagisco utilizzando anche il gioco. 

Non ho problemi a confrontarmi con etnie diverse ed interagire con loro. 

 

 



Capacità e competenze 
organizzative   

Ad es. coordinamento e 

amministrazione di persone, progetti, 

bilanci; sul posto di lavoro, in attività di 

volontariato (ad es. cultura e sport), a 

casa, ecc. 

 Mi piace lavorare in staff con altre persone, non ho problemi nei rapporti gerarchici 

Che so riconoscere, Partecipo come volontaria in un Ente Autorizzato per le Adozioni 

Internazionali. 

 

 

Capacità e competenze 
tecniche 

Con computer, attrezzature specifiche, 

macchinari, ecc. 

 Conoscenza di microsoft office, in modo particolare word, outlook e power point. 

Buona capacità di navigare in internet. 

 

 

 

Patente o patenti  “B” 

 

 

 

DISPONIBILITA’ Sono disponibile a trasferirmi su tutto il territorio della Provincia di Bergamo e/o limitrofe. 

 

 

 

Trattamento dei dati  
personali, informativa e 

consenso 

 Il D.Lgs. 30.6.2003, n. 196 “Codice in materia di protezione dei dati personali” regola il 

trattamento dei dati personali, con particolare riferimento alla riservatezza, all’identità personale 

e al diritto di protezione dei dati personali; l’interessato deve essere previamente informato del 

trattamento. 

La norma in considerazione intende come “trattamento” qualunque operazione o complesso di 

operazioni concernenti la raccolta, la registrazione, l’organizzazione, la conservazione, la 

consultazione, l’elaborazione, la modificazione, la selezione, l’estrazione, il raffronto, l’utilizzo, 

l’interconnessione, il blocco, la comunicazione, la diffusione, la cancellazione e la distruzione di 

dati, anche se non registrati in una banca dati. 

In relazione a quanto riportato autorizzo il trattamento dei dati contenuti nel presente curriculum 

vitae, nel mio interesse, unicamente per la eventuale partecipazione a gare di appalti, licitazioni 

private, ecc. di servizi tecnici, di cui dovrò comunque essere informato, autorizzando quindi il 

soggetto titolare del trattamento ad altresì comunicarmi offerte ed opportunità di lavoro. 

Sono consapevole che mi competono i diritti previsti all’art. 7 del citato D.Lgs n. 196/2003. 

 

 

                                                                     _______________________________                                                                                                        

                                                                             Sahana Solari 

 

                                                            

 

 

Segue elenco corsi formativi seguiti. 

 

In fede.                                                                        

                                                                                                         ______________________________________________ 

                              Sahana Solari 



  

 

 

 

 

       



PARTECIPAZIONE 
e/o FREQUENZA 

a CORSI DI FORMAZIONE 

 25/01/2022: partecipazione al corso di formazione “Miopia: dalla prevenzione al controllo 

della progressione” Durata del corso 15 ore. TOT. 15 CREDITI ECM 

 

31/05/2021: partecipazione al corso di formazione “L’ Occhio a 360°”. TOT. 18 CREDITI ECM 

 

03/01/2021: partecipazione a corso FAD online della durata di 50 ore "Ordine delle Professioni 

Sanitarie: evoluzione storica ed aspetti di responsabilità professionale nella recente 

normativa". TOT. 50 CREDITI ECM 

 

12/12/2020: partecipazione a corso FAD online della durata di 50 ore "Ordine delle Professioni 

Sanitarie: evoluzione storica ed aspetti di responsabilità professionale nella recente 

normativa". TOT. 50 CREDITI ECM 

 

06/11/2020: partecipazione a corso FAD online durata 34 ore "CORSO BASE METODO 

STAZZI". TOT. 50 CREDITI ECM 

 

25/04/2020: partecipazione a corso FAD online "Emergenza sanitaria da nuovo Coronavirus 

SARS CoV-2: preparazione e contrasto. TOT. 20,8 CREDITI ECM 

 

31/12/2019: partecipazione a corso FAD online "Evoluzione ed ordine delle professioni 

sanitarie: storia, normativa e formazione". TOT. 50 CREDITI ECM 

 

25 ottobre 2019: partecipazione al corso FAD online “PROTEGGERE DALL'INFLUENZA CON 

LA VACCINAZIONE – II edizione”. TOT. 45 CREDITI ECM 

 

12 ottobre 2019: partecipazione al corso FAD online "PROTEZIONE E PROMOZIONE DELLA 

SALUTE NEI PRIMI 1000 GIORNI DI VITA". TOT. 9 CREDITI ECM 

 

17 agosto 2019: partecipazione al corso FAD online "VACCINI E VACCINAZIONI: 

STRATEGIE E STRUMENTI PER LA PREVENZIONE DELLE MALATTIE INFETTIVE". TOT. 

23.4 CREDITI ECM 

 

10 agosto 2019: partecipazione al corso FAD online "VACCINI E MALATTIE PREVENIBILI DA 

VACCINAZIONI, BASI IMMUNOLOGICHE E NUOVI APPROCCI". TOT. 20.8 CREDITI ECM 

 

02 agosto 2019: partecipazione al corso FAD online "I VACCINI: DALLA PRODUZIONE ALLA 

SOMMINISTRAZIONE (seconda edizione)". TOT. 20.8 CREDITI ECM 

 

28 luglio 2019: partecipazione al corso FAD online "9° PERCORSO FORMATIVO IN 

CHIRURGIA DELLA CATARATTA E REFRATTIVA". TOT. 15 CREDITI ECM 

 

28 luglio 2019: partecipazione al corso FAD "DOLORE IN ETA' PEDIATRICA". TOT. 16 

CREDITI ECM 

 

24 luglio 2019: partecipazione al corso FAD "TECNOLOGIE 3D IN MEDICINA: PRESENTE E 

FUTURO". TOT. 5 CREDITI ECM 

 

15 marzo 2019: congresso AICCER 2019, durata 8 h. 

 

10 novembre 2015 : corso di formazione “LE LENTI PROGRESSIVE”, promosso nell’ambito 

del programma di aggiornamento e formazione del personale del Gruppo Randazzo. Il corso ha 

avuto la durata complessiva di 8 ore. 

 



15 ottobre 2015 : corso di formazione a distanza “Enjoying English – Elementary”, promosso 

nell’ambito del programma di aggiornamento e formazione del personale del Gruppo Randazzo. 

Il corso ha avuto la durata complessiva di 20 ore. 

 

7 giugno 2014 :  partecipazione al IX Corso AIOrAO Lombardia presso l’Azienda Ospedaliera 

“Luigi Sacco” di Milano, via G.B. Grassi 74 (MI) - “L’ARTE DELLA CORRETTA 

COMUNICAZIONE NELLA PROFESSIONE D’ORTOTTISTA ASSISTENTE IN 

OFTALMOLOGIA”.  TOT. 8 CREDITI ECM. 

 

16 marzo 2013 :  partecipazione al XX Incontro di Strabologia e Neuro-Oftalmologia presso 

l’Associazione “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (LC) - “CASI CLINICI STRABOLOGICI E 

NEUROFTALMOLOGICI”.  TOT. 6 CREDITI ECM. 

 

15 settembre 2012 :  partecipazione al corso di formazione presso il Centro Congressi Papa 

Giovanni XXIII – viale Papa Giovanni XXIII Bergamo. “Gestione clinica e riabilitativa del 

paziente ipovedente”.   TOT. 8 CREDITI ECM. 

 

26 maggio 2012 :  partecipazione al corso di formazione presso la Fondazione Mantovani - via 

Mazzini 23 Cormano (MI). “Il professionista sanitario: evoluzione e sintesi di 

responsabilità. Studi civili e penali”.  TOT. 9 CREDITI ECM. 

 

20-21 aprile 2012 :  partecipazione al VIII congresso AIS - Associazione Italiana Strabismo 

presso l’Hotel Real Fini di Modena.  TOT. 7,5 CREDITI ECM. 

 

24 marzo 2012 :  partecipazione al corso “L’UNITA’ FUNZIONALE LACRIMALE E LE SUE 

PATOLOGIE” presso la Clinica Castelli di Bergamo. 

 

17 marzo 2012 :  partecipazione al XIX Incontro di Strabologia e Neuro-Oftalmologia presso 

l’Associazione “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (LC) - “CASI CLINICI STRABOLOGICI E 

NEUROFTALMOLOGICI”.  TOT. 6 CREDITI ECM. 

 

19 marzo 2011 :  partecipazione al XVIII Incontro di Strabologia e Neuro-Oftalmologia presso 

l’Associazione “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini (LC) - “VASCULOPATIE CEREBRALI :  

DISFUNZIONI SENSORIALI E OCULOMOTORIE”.  TOT. 6 CREDITI ECM. 

 

25-26-27-28 novembre 2009: 89° Congresso Nazionale SOI presso l’Ospedale Maggiore 

Policlinico – Mangiagalli – Regina Elena di Milano. 

 

21/03/2009: Partecipazione a XVI Incontro di Srabologia – “STRABISMI RESTRITTIVI: up to 

date”, promosso dall’IRCCS “E. Medea” – Associazione “La Nostra Famiglia” di Bosisio Parini 

(LC). 

 

20/05/2008: Congresso “ARGOMENTI DI NEUROFTALMOLOGIA” tenutosi presso l’Ospedale 

Maggiore Policlinico – Mangiagalli – Regina Elena di Milano. 

 

16/05/2008: Seminario tenutosi presso l’Ospedale Maggiore Policlinico – Mangiagalli – Regina 

Elena su “NUOVI CONCETTI DI TONOMETRIA, DAL’APPLANAZIONE ALL’ADERENZA DEI 

PROFILI”.  
 
 


