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MARIELLA BANA

BNAMLL76S66A794C

ITALIANA
22/11/1976

Femminile

Facoltativo (v. istruzioni)

Dal 18-6- 2001- a tutt’'oggi
Ortottista Assistente in oftalmologia
Valutazione ortottica, oftalmologia pediatrica, studio della motilita oculare, esame del senso

cromatico, esami di perimetria statica e dinamica, riabilitazione visiva nelle diverse fasce di eta,
addestramento all’uso di ausili ottici — elettronici - informatici, test visuo - funzionali

USC Oculistica OORR Di Bergamo VIA Statuto, 1 ora A.O. Papa Giovanni XXIlI via Piazza OMS
Servizio Sanitario Nazionale
Luglio 1999 — Settembre 2000

Ortottista Assistente in oftalmologia

Assistenza sala laser, Valutazione ortottica, studio della motilitd oculare, esami del campo visivo
computerizzato

Centro Oculistico Bergamasco via S. Bernardino, Bergamo

Centro Oculistico privato
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Novembre 2006-Novembre 2008
Laurea Specialistica in Scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione

Dottore in Scienze delle professioni sanitarie della riabilitazione, con tesi “Progetto per
l'organizzazione di un servizio di Ipovisione finalizzato alla prevenzione e alla Riabilitazione Visiva
delle patologie oftalmologiche in eta evolutiva”

-Conoscenza dei principi dell’analisi economica e delle nozioni di base del’economia pubblica e
aziendale;

-Conoscenza degli elementi essenziali dell’'organizzazione aziendale in riferimento ai servizi sanitari;
-Individuare le componenti essenziali dei problemi organizzativi e gestionali del personale tecnico
riabilitativo in strutture di media o alta complessita;

-Conoscenza ed applicazione di tecniche adeguate alla comunicazione individuale e di gruppo e alla
gestione dei rapporti interpersonali con i pazienti e i loro familiari;

-Individuare i fattori di rischio ambientale, valutarne gli effetti sulla salute e predisporre interventi di
tutela negli ambienti di lavoro;

-Gestire gruppi di lavoro ed applicare strategie appropriate per favorire i processi di integrazione
multi professionale ed organizzativa;

-Acquisire il metodo per lo studio indipendente e la formazione permanente;

-Effettuare criticamente la lettura di articoli scientifici;

-Sviluppare la ricerca e I'insegnamento, nonché approfondire le strategie di gestione del personale
riguardo alla specifica figura professionale.

Universita degli Studi di Verona

Facoltativo (v. istruzioni)

Marzo 2003-Dicembre 2003
Master Universitario di primo livello in Riabilitatore dell’ipovisione in eta evolutiva

Riabilitatrice visiva in fascia evolutiva

-Conoscenza delle patologie causa di ipovisione e dell’interferenza che il difetto pud avere con lo
sviluppo affettivo e relazionale per il bambino e per la sua famiglia;

-Conoscenza dei protocolli, delle modalita di somministrazione e di valutazione della funzionalita visiva
€ senso psico-motoria;

-Capacita di attuare un piano di intervento riabilitativo;

-Conoscere e valutare le necessita per il singolo paziente dei vari ausili (ottici- elettronici- informatici);
-Conoscenza di strumenti e strategie per il raggiungimento dell’autonomia e dell’orientamento del
soggetto ipovedente;

-Capacita di dare indicazioni pratiche di comportamenti e facilitazioni per la gestione

quotidiana del paziente ipovedente a genitori, insegnanti ed altri operatori.

Universita dell'Insubria di Varese

Settembre 1996-Ottobre 1999

Diploma universitario in Ortottica Assistente in oftalmologia
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strumentale oftalmologica.

ITALIANO
INGLESE

Diplomata in Ortottica ed Assistente in oftalmologia

Universita degli Studi di Milano

Comprensione

-Comprensione qualitativa e quantitativa dei fenomeni biologici e patologici;
-Principi della fisiopatologia necessari per poter svolgere I'attivita di trattamento riabilitativo
ortottico nei disturbi della motilitd oculare e della visione binoculare, di riduzione
del’handicap della funzione visiva e abilita per poter eseguire tecniche di semiologia

Parlato

B

—_

Ascolto

Livello intermedio

Lettura

Interazione orale

B2 Livello intermedio B1 | Livello intermedio

Produzione orale

B2 Livello intermedio

B2

(*) Quadro comune europeo di riferimento per le lingue

Giovanni XXIII di Bergamo;

programmi del pacchetto Office;

-Ho acquisito capacita di lavorare in gruppo integrandomi nel Low-Vision Team presso il Centro
Regionale di Ipovisione e Riabilitazione visiva dell’ A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo ;

-Ho maturato capacita di relazione con persone aventi esigenze particolari, assistendo portatori d

i handicap visivo, durante I'attivita lavorativa e di volontariato presso il Centro Regionale di Ipovisione e
Riabilitazione visiva dell’ A.O. Papa Giovanni XXIII di Bergamo e I'Associazione ARLINO ONLUS
(Associazione di ricerca a livello infantile ed adolescenziale di natura oculare);
-Sono in grado di relazionarmi con il pubblico, in quanto cio attiene specificatamente lo svolgimento
della mia attivita professionale, cosi come sono in grado di dare e ricevere informazioni specifiche in
modo chiaro e preciso, in quanto essenziale per comunicare in modo corretto con i propri interlocutori.

-Competenze relative all’'organizzazione e gestione delle prestazioni sanitarie erogate da personale con
funzioni riabilitative, presso il Centro Regionale di Ipovisione e Riabilitazione visiva dell’ A.O. Papa
-Competenze relative alla progettazione e realizzazione di interventi formativi per 'aggiornamento e la

formazione permanente afferenti alle strutture sanitarie di riferimento.

-Sono in grado di utilizzare strumenti fotografici, poiché ho lavorato in un negozio di foto-ottica.

-P0oSSIEDO competenze di informatica utente, poiché eseguo lavori di battitura testi utilizzando i

-Frequenza a corsi di informatica clinica ospedaliera e sistemi interattivi per operatori di ipovisione
(Sezione di informatica presso 1’Istituto per ciechi di Milano)

Tecniche di pittura, disegno e musica, acquisite durante corsi di perfezionamento privati e
durante il ciclo di studi, approfondimenti culturali in arte pittorica moderna e contemporanea
acquisite mediante corsi e visite a musei


http://europass.cedefop.europa.eu/LanguageSelfAssessmentGrid/it

Altre capacita e Esperienze didattiche:

competenze Docente nell’ambito dell’evento formativo universitario:

“Quando il malato non vede che fare?” rivolto agli studenti della Formazione Universitaria
della Facolta di Medicina e Chirurgia- Universita degli Studi di Milano Bicocca. Argomento

trattato: "Progetto di abilitazione-riabilitazione all’autonomia: approccio all'ipovisione nelle

diverse fasce d’eta; analisi delle necessita; acquisizione/recupero dell’autonomia

-2010-2011 Docente nell’ambito del Master “Professione docente e disabilita” nell'lambito del
modulo “Metodi per I'insegnamento ai soggetti con minorazioni visive” presso I'Universita

degli Studi di Bergamo Centro di Ateneo SDM School of Management
Esperienze scientifiche:

-02/04/22 Relatore al 7° International Congress of the italian study group for ROP con la
Relazione “Visual rehabilitation”

-13/11/2021 Relatore Corso AIOrAO Friuli Venezia Giulia Aiutiamoli a vedere: potenzialita e
fragilita visive nel neonato prematuro con la relazione “Aspetti oftalmologici e strategie riabilitative
nel bambino con esiti di retinopatia del prematuro: conquiste e prospettive. Ruolo dell’ortottista

-04/09/2021 Webinar Relatore presso 52° Congresso Nazionale AIOrAO con la relazione

“Riabilitazione
in eta evolutiva: progetto all’autonomia”

- 12/06/2021 Webinar Relatore organizzato dall’ordine TSRM PSTRP di Milano: Le patologie
neurologiche in eta evolutiva

-27/09/2019 Relatore al Corso 1 Ipovisione clinicaNew: Low vision and quality of the life

at pediatric age: post-surgery methodology and techniques XX Congresso Nazionale di
Ipovisione, Bergamo

-14/06/2019 Relatore presso 51° Congresso Nazionale AIOrAO con la relazione “La professione di
Ortottista Assistente di Oftalmologia a servizio della Sanita territoriale”, Le stelline Milano

-Maggio 2019 Tutor del Corso “Relazioni che curano: raccontarsi nella disabilita visiva”, Centro
Ipovisione Azzano San Paolo (BG)

-06/05/2018 Relatore per il Progetto di prevenzione visiva “Sight for Kids” Centro Congressi Papa
Giovanni XXII, Bergamo

-27/05/2017 Relatore presso 15° Congresso Internazionale SOI “Aspetti oftalmologici e strategie
riabilitative nel bambino con esiti di ROP, conquiste e prospettive Milano

-01/10/2016 Relatore al XVIl CONGRESSO NAZIONALE DI IPOVISIONE LOW VISION ACCADEMY
Progetto Nautilus, intervento precoce di abilitazione-riabilitazione nella ROP, Mondello (Palermo)

-17/10/2015 Relatore al Convegno “management Clinico e Riabilitativo del prematuro a rischio di
ROP: dalla cura alla care” , Aula Magna Universita di Bergamo, Citta Alta

-16/10/2015 Responsabile scientifica del Corso di Aggiornamento ortottisti Regione Lombardia

” Il bambino ipovedente: dalla presa in carico alla riabilitazione, Bergamo

-17/05/2015 Relatore presso 12°Congresso internazionale SOI tenutosi a Milano

-16/05/2014 Responsabile scientifico e relatore al convegno “Occhio bionico: facciamo luce

sui non vedenti”, Bergamo

-27/09/2013 Moderatore al Corso di aggiornamento per Ortottisti Assistenti in Oftalmologia
“Lo strabismo acquisito di origine traumatica, neurologica ed endocrinologica: punti di vista
del medico specialista e dell’'ortottista”

-21/09/2013 Relatore al corso di aggiornamento SEMORI “Ortottica e pediatria: S...punti di
incontro” tenutosi a Rovigo presso I'Aula Magna della Cittadella Socio-Sanitaria ULSS 18
Rovigo

- 25/05/2013 Docente al Corso di aggiornamento AIOrAO-SEMORI tenutosi a Colli del Tronto

-18/05/2013 Relatore presso 11° Congresso Internazionale SOI tenutosi a Milano

-12/10/2012 Relatore al Corso di Formazione “Valutazione qualitativa e quantitativa del
paziente ipovedente” tenutosi presso 'USLL 18 Rovigo

-15/09/2012 Responsabile scientifico e relatore al Corso di Aggiornamento AIOrAO

“Gestione clinica e riabilitativa del paziente ipovedente” tenutosi al Centro Congressi Giovanni XXIII

di Bergamo

-18/05/2012 Relatore al 44° Congresso Nazionale AIOrAO al Corso “Refrazione
nell'ipovedente” Genova

-18/07/2011 Relatore al corso “Il trattamento dell'ipovisione nella pratica clinica: valutazione
del paziente e metodiche riabilitative software assistite” presso A.O. San Paolo Polo
Universitario, Milano

-19/10/2011 Relatore all’'incontro “Sviluppo dell’area riabilitativa” presso I'ASL della
Provincia di Bergamo

ROMA




Patente

Ulteriori
informazioni

Allegati

-10/11/2010 Docente al corso “Disturbi visivi di interesse neuropsichiatrico: approccio
clinico-diagnostico-riabilitativo” presso A.O. Bolognini di Seriate, Bergamo

-15/05/2009 Docente al corso di formazione, aggiornamento e tirocinio pratico per prescrizione ed
utilizzo degli ausili visivi presenti nel nomenclatore tariffario nazionale presso ’ASL della Provincia
-2003 Attivita svolta dal Centro Regionale di ipovisione e Riabilitazione visiva degli OORR di BG
(CONGRESSO SOI) FIRENZE

-2003 Poster: Fascia evolutiva quale riabilitazione? (CONGRESSO SOI) ROMA

-2001 Ipovisione e riabilitazione visiva applicazione delle linee guida

(81°Congresso Nazionale SOI)

Pubblicazioni scientifiche:
- Coautore del capitolo “Progetto Nautilus Abilitazione-Riabilitazione visiva nei prematuri con

ROP Edito da Fabiano editore 2019

- STUDIO SCIENTIFICO- Psicologia clinica e ipovedenti Valentina Franchi, Loredana Moioli,
Mariella Bana, Laura Chiappa, Flavia Fabiani, Maria Simonetta Spada pubblicato sulla rivista
Oftalmologia Sociale

-Autore del capitolo “Quale riabilitazione abilitazione possibili?” contenuto nel “Giornale Italiano di

ortottica” Volume 6-anno 2013

-Autore del capitolo “Misurazione dell’acutezza visiva”, contenuto nel “Giornale ltaliano di ortottica” Volume 5-
-Coautore del capitolo “Ipovisione: IOL-Vip System. Innovativo approccio chirurgico e riabilitativo

per pazienti ipovedenti con cataratta e maculopatia

3 9

, contenuto nel testo “Giornale Italiano di
ortottica” Volume 5-anno 2012
-Autore del capitolo “Ipovisione: barriere architettoniche e percettive”, facente parte del testo “L’arte

vista sotto un’altra ottica” Collana medico-psico-pedagogica diretta da G. Bollea Armando Editore,
2011

- Articolo: “Ipovisione e gruppi di sostegno psicologico: un’esperienza clinica” Autori: Stefano Zenoni,,
Maria Simonetta Spada, Marianna Agliardi, Mariella Bana, Flavia Fabiani, Valentina Franchi pubblicato

sulla rivista Eye Doctor 2/2011
-2010 Cataratta congenita: terapia antiambliopica postoperatoria (Giornale Italiano di Vitreoretina)

PATENTE DI GUIDAB)

Attivita professionale non retribuite, Incarichi e/o collaborazioni:

-20/11/2012 Membro in qualita di Rappresentante AIOrAQ alla Commissione finale del Corso di
Laurea Ortottica e assistente oftalmica presso Universita degli Studi di Milano

-Membro del comitato scientifico Associazione ARLINO Onlus- Associazione di ricerca a livello
infantile e adolescenziale di natura oculare dall’Aprile 2005 a tutt’'oggi

-Membro del Direttivo regionale Lombardia Associazione ltaliana Ortottisti Assistenti in Oftalmologia
(AIOrAO) come responsabile della formazione dal 05/11/2012 al 01/04/2017

-Membro del Direttivo regionale Lombardia Associazione Italiana Ortottisti Assistenti in Oftalmologia
(AIOrAQO) come Presidente dal 01/04/2017 per il quadriennio 2018-2021

-Membro del Direttivo della Societa scientifica ROP lItalia Gruppo di Studio per la retinopatia

del pretermine per il triennio 2018-2021

-Quadriennio 2019-2023 Presidente del Consiglio Direttivo Commissione d’Albo Ortottisti-Assistenti di
Oftalmologia di Bergamo

Enumerare gli allegati al CV. (facoltativo, v. istruzioni)



11 sottoscritto € a conoscenza che, ai sensi dell’art. 26 della legge 15/68, le dichiarazioni mendaci, la falsita negli atti e I’'uso di atti falsi sono puniti ai sen
leggi speciali. Inoltre, il sottoscritto autorizza al trattamento dei dati personali, secondo quanto previsto dalla Legge 196/03.
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