INFORMAZIONI
PERSONALI

ESPERIENZA
PROFESSIONALE

Dal 01/06/2017 ad oggi

Dal 23/03/2015 al
31/05/2017

Da giugno 2014 a marzo
2015

Da ottobre 2013 a
giugno 2015

Curriculum Vitae Maria Silva

Maria Silva

9 via Brasca 10/B Trezzo sul’Adda 20056 Milano
“ 3391409912

= maria.silva@hotmail.it

Sesso Femmina | Data di nascita 02/09/1985 | Nazionalita Italiana

Terapista Occupazionale (strutturata)
ASST “Papa Giovanni XXIII” Bergamo
Presso UOC Centro riabilitazione specialistica di Mozzo

Attivita di terapia occupazione per pazienti in regime di ricovero, MAC e
ambulatoriali affetti da patologie del sistema nervoso centrale e periferico
(lesioni midollari, traumi cranici, sclerosi multiple, ictus, gravi cerebrolesioni
acquisite). Training all’autonomia nelle attivita di vita quotidiana.

Scelta, valutazione ausili. Indicazioni per adattamento ambientale.

Attivita di gruppo

Educazione economia articolare

Terapista Occupazionale
A.S.P Golgi Redaelli di Milano -via Olmetto, 6 — Milano-

Attivita di terapia occupazionale individuale e di piccolo gruppo in ambito
geriatrico in nucleo Alzheimer in istituto riabilitativo.

Trattamento B/ADL e I/ADL per demenze. Valutazione e training ausili.
Educazione e addestramento del care-giver. Applicazione del modello
Gentlecare.

Attivita di terapia occupazionale in ambito domiciliare tramite lintervento “RSA
aperta”. Favorire le attivita della vita quotidiana, sopralluogo e adattamento
domiciliare, addestramento del care-giver.

Terapista Occupazionale
Casa cura Privata del Policlinico -Dipartimento neuroscienze -via Dezza- Milano

Attivita di terapia occupazionale individuale per pazienti post acuti neurologici in
regime di ricovero e Day Hospital (ictus, traumi cranici parkinson, slcerosi
multipla...) per recupero autonomia di base.

Terapista Occupazionale
RSA “Giovanni Paolo II” -Gruppo Segesta- Melzo

Attivita di terapia occupazionale individuale e di piccolo gruppo per anziani non

autosufficienti per mantenimento, rinforzo autonomie, stimolazione cognitiva e
plurisensoriale.
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Da settembre 2008 a
giugno 2014

Da ottobre 2010 a
giungo 2014

Da dicembre 2011 a
dicembre 2012

Da gennaio a luglio 2008

ISTRUZIONE E
FORMAZIONE

A.A. 2004/2007

2018
16-17/09/2017

15-03-2017

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

Terapista Occupazionale

IRCCS “Fondazione Don Gnocchi” “Santa Maria Nascente” - via Capecelatro,
Milano, dipartimento DAT “Domotica-Ausili-Terapia Occupazionale” e “Centro Villa-
Ronzoni” — Seregno

Attivita di terapia occupazionale per utenza neurologica degente, ambulatoriale e
domiciliare in fase sub acuta e cronica. Riabilitazione al’autonomia nelle B/ADL
e I/ADL, valutazione ausili, sopralluoghi e adattamenti domiciliari.

Partecipazione al progetto di ricerca nel 2014 in collaborazione col gruppo di
bioingegneri CITT sul tema “Efficacia delle carrozzine elettroniche nella
domiciliarieta”.

Terapista Occupazionale
Centro Idrokin (gruppo Ygea) — Treviglio (BG)

Attivita riabilitativa in acqua per pazienti neurologici e ortopedici.

Terapista Occupazionale
R.S.A “Ente Morale Pio XI” — Bresso (Ml)

Mantenimento e supporto all’autonomia personale attraverso attivita
individuali e di gruppo per anziani fragili € non autosufficienti. Applicazione
modello “Gentlecare”.

Terapista Occupazionale e Animatrice
R.S.A. “Casa Famiglia” - Busnago (MB)

Terapia occupazionale e animazione con gestione attivita significative per ospiti
nucleo Alzheimer e altri reparti.

Laurea in Terapia Occupazionale
Universita degli Studi di Milano

Laurea triennale in Terapia in Terapia Occupazionale conseguita il 27/11/2007
presso I'Universita degli studi di Milano con la votazione 109/110. Tesi in
ambito neurologico adulto. Titolo: “ll fare significativo: I'attivita di
fotografia diventa strumento terapeutico”.

In regola con ECM. Partecipazione a diversi corsi fra cui:

Corsi FAD promossi dall’”’ASST Papa Giovanni” “La presa in carico del
paziente cronico”; “lgiene mani” Codice di comportamento aziendale”

“Linee guida di terapia occupazionale per la valutazione e il trattamento
dell'Aprassia in pazienti con ictus” ASP Golgi-Redaelli, Milano

“Retraining MMSE, come strumento di valutazione globale delle funzioni
cognitive del paziente geriatrico”
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¢

17-18 e 20/02/2017

110 e 11/02/2017

I117/12/2016

I 05/11/2016

22/09/2016 e 8 e 2/10/2016

I116/04/2016

Dal 05/03/2016 al
06/03/2016

I102/03/2016

Dal 14/9/2015 al
14/12/2015

Dal 14/11/2015 al

20/12/2015
Durata 33 ore

Dal 27/03/2015 al
28/03/2015

Da gennaio ad aprile 2013
Durata 90 ore

Da aprile a dicembre 2012
Da aprile a novembre 2011
A.A. 2009/2010

I 17/04/2009

AA. 2003/04

Curriculum Vitae Maria Silva

“L’approccio Snoezelen (multisensoriale) per il benessere della persona
affetta da demenza” Centro Don Guanella, Como

“L’approccio Capacitante nella cura degli anziani fragili”’, A.S.P. Golgi-
Redaelli, Milano

“Approccio multidisciplinare al paziente con sindrome disesecutiva:
valutazione e trattamento”, A.S.P. Golgi-Redaelli, Milano

“Afasia: Presa in carico del paziente bilingue e/o straniero e sostegno
comunicativo alla famiglia”, A.S.P Golgi-Redaelli, Milano

“Progetto e Programma riabilitativo nel paziente reumatologico” Alomar
Onlus, Ospedale Pini, Milano

“Sordita e comunicazione in eta geriatrica”, A.S.P Golgi-Redaelli, Milano

“Aprassia: valutazione e trattamento. Il protocollo LAB”, A.S.P. Golgi-
Redaelli, Milano

“Igiene e delirium” A.S.P Golgi-Redaelli, Milano

“Prendersi cura dei pazienti malati di Alzheimer. Metodo Gentlecare”, Asp
Golgi-Redaelli, Milano

Interazione guidata: Percezione e problemi percettivi dei pazienti con danni
cerebrali secondo I'approccio Sonderegger — ASP Golgi-Redaelli, Milano

“Tutori statici- I° modulo ideazione, creazione ed addestramento nelle
patologie piu ricorrenti della mano e del polso”

“Tecnologie per I’'autonomia e per I'inclusione sociale per persone con
disabilita”
Fondazione Don Gnocchi, Milano

“La valutazione e riabilitazione del processo cognitivo in soggetti con
esiti di GCA” Fondazione Don Gnocchi, Milano

“La terapia occupazionale nei pazienti con gravi cerebro lesioni
acquisite” presso I’'Universita degli Studi di Verona

Corso di Perfezionamento in “Riabilitazione in Acqua” presso I’Universita
degli Studi di Firenze (con votazione 28/30)

“L’empatia nel rapporto interpersonale: implicazioni nella relazione
d’aiuto e nel ruolo dei neuroni a specchio” presso il PIME di Milano

Diploma di Perito Aziendale Corrispondente in Lingue Estere (Progetto
E.R.I.C.A.) conseguito presso [l'lstituto Tecnico Commerciale “J. Nizzola”,
Trezzo sull’adda (Milano) con la votazione di 87/100.
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COMPETENZE
PERSONALI

Lingua madre

Altre lingue

Inglese

Francese

Competenze comunicative
Competenze organizzative

e gestionali
Competenze professionali

Competenza digitale

Altre competenze

Patente di guida

Curriculum Vitae Sostituire con Nome (i) Cognome (i)

|
ltaliano
PRODUZIONE
COMPRENSIONE PARLATO SCRITTA
Ascolto Lettura Interazione | roduzione
orale
B1 B2 B1 A2 B1

Livelli: A1/A2: Utente base - B1/B2: Utente intermedio - C1/C2: Utente avanzato
Quadro Comune Europeo di Riferimento delle Lingue

Buona capacita relazionali, di comunicazione e ascolto grazie al lavoro
interdisciplinare di reparto e col gruppo di terapiste occupazionali. Buona
capacita empatiche e di ascolto dei bisogni del paziente/utente.

Buone competenze organizzative e gestionali grazie al lavoro di organizzazione
appuntamenti ed orari dei pazienti domiciliari e ambulatoriali.

Buone competenze professionali. Capacita di rapportarsi in equipe.

AUTOVALUTAZIONE
Elaebg;alllzelon Comunicazi Creazione Sicurezza Risoluzione
. o one di Contenuti di problemi
informazioni

Utente Base Utente Base Utente Base ' Utente Base Utente Base

Livelli: Utente base - Utente intermedio - Utente avanzato

Conoscenze in campo teatrale acquisite tramite corso superiori

Patente Guida B

Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali".

Trezzo sul’Adda, 05/11/2022

Firma Maria Silva
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