Profilo professionale

Giulia Mandelli

Professionista addetto alla prevenzione, promozione ed educazione alla
salute.

Laureata in Assistenza Sanitaria in data 26/04/2021 con votazione 102/110
con specializzazione maturata nei tirocini svolti durante gli anni
universitari. Capacita di contare su solide basi teoriche, attitudine analitica
e al problem solving associate a buone competenze tecniche, tra cui
empowerment e Life skills, consolidate nel corso di stage e tirocini presso
ATS Citta Metropolitana di Milano e Universita degli Studi di Milano.
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Esperienze lavorative e professionali

Centro Vaccinale Piazza Principessa Clotilde - Milano

Tirocinante
Consultorio Familiare Integrato ASST Niguarda, via C.Brivio e L.go
de Benedetti, 1 — Milano

Via Statuto, 5 — Milano

Tirocinante
Servizio Profilassi Malattie Infettive

Tirocinante
Servizio Medico Competente ASST Nord — Milano P.O Sesto San Giovanni
Servizio Prevenzione ed Igiene Ospedaliera

Tirocinante

Opera San Francesco per i Poveri Via Antonello da Messina, 4 — Milano

Tirocinante

Servizio Sorveglianza Sanitaria COVID Via Statuto, 5 - Milano
Tirocinante

Servizio Vaccinazioni Internazionali Via Statuto, 5 - Milano
Tirocinante
Farmacia comunale Via Verdi, 2 — Bergamo
Assistente Sanitaria

Effettuazione tamponi antigenici rapidi Covid-19
ATS Citta Metropolitana di Milano

Assistente Sanitaria

Via Mantova, 10 — Melzo

Formulazione pareri nutrizionali di menu collettivi, effettuazione sopralluoghi
nutrizionali c¢/o varie strutture (scuole/nidi/RSA), gestione inchieste epidemiologiche
di malattie a trasmissione alimentare

Tutor dell’evento “Piano pandemico: resta in contact (essere e fare)”
ATS Bergamo
Assistente Sanitaria

Via Borgo Palazzo, 130 — Bergamo

Inchieste epidemiologiche di tutte le malattie infettive, Sorveglianza Sanitaria,
Profilassi malattie infettive, Emergenza migranti (Visite preventive e Test Mantoux),
Test rapidi prevenzione MTS, Servizio Pronta Reperibilita diurna e notturna



Istruzione e formazione

2022 Frequentazione del master di I livello “Management e funzioni di coordinamento

delle professioni sanitarie”, UnitelmaSapienza, Universita degli studi di Roma
2021
Universita degli Studi di Milano Milano

Laurea in Assistenza Sanitaria (Classe L/SNT4): Assistenza Sanitaria
¢ Iscrizione alla Federazione nazionale Ordini dei TSRM e delle professioni
sanitarie tecniche, della riabilitazione e della prevenzione in data
20/05/2021
e Titolo di Tesi "Covid-19: indagine sulla percezione del rischio e la
2020 propensione alla vaccinazione”
e Votazione: 102/110 (CENTODUE/CENTODIECI)
Istituto Superiore di Sanita
e Corso FAD “Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2:
preparazione e contrasto” organizzato dall'Istituto Superiore di Sanita,
con superamento del test finale in data 15/04/2020
2019 PoliS-Lombardia Milano
e Partecipazione al workshop "La prevenzione e il trattamento del tabagismo
in Lombardia nel piano regionale di prevenzione: la salute nella comunita,
la cura delle persone" - Via Taramelli 26 Milano, 31/05/2019.
e Partecipazione al convegno “Scuole che promuovono salute” — Palazzo
Lombardia, Milano, 27/03/2019

2017 Istituto Tecnico Giulio Natta Bergamo
Diploma di Perito Chimico

Competenze personali

¢ Lingua madre: Italiano
Competenze professionali
e Conoscenza delle nozioni fondamentali e della metodologia di
statistica utili per identificare, comprendere ed interpretare i

fenomeni biomedici;

e Conoscenza delle modalita di identificazione e risposta ai bisogni di
salute e di assistenza sanitaria della persona nelle diverse fasi e
passaggi della vita, della famiglia e della collettivita inquadrandoli
nei rispettivi contesti e nella quotidianita;

e Conoscenza dei processi di base dei comportamenti individuali,
familiari e di gruppo;

e Conoscenza delle principali teorie psicologiche e pedagogiche di
riferimento alle relazioni e ai comportamenti umani e delle
metodologie attinenti;

e Conoscenza del diritto e della legislazione sanitaria e sociale

e Conoscenza dei concetti fondamentali delle scienze umane per
quanto concerne l'evoluzione storica dei valori della sanita pubblica,
compresi quelli etici;

e Conoscenza dei meccanismi fisiologici di difesa dell'organismo e
delle cause delle malattie nell'uomo, nonché dei meccanismi
patogenetici e fisiopatologici fondamentali;

e Capacita di valutare i dati epidemiologici sanitari e sociali e
conoscerne 1'impiego ai fini della costruzione dell'intervento
preventivo-educativo e della promozione della salute nel singolo,
nella famiglia e nelle comunita;



Conoscenza dei principi su cui si fonda l'analisi del comportamento
della persona e la comprensione dei processi relazionali e di
apprendimento;

Capacita di relazione e di comunicazione con gli altri operatori
sanitari, psicosociali ed educativi, nella consapevolezza dei valori
propri ed altrui e del proprio ruolo;

Capacita di stabilire e mantenere relazioni interpersonali e di aiuto
alla persona, famiglia, gruppo applicando i fondamenti delle
dinamiche relazionali e comunicative;

Capacita di utilizzare in modo appropriato le metodologie orientate
all'informazione e all'educazione sanitaria, alimentare, sessuale e
socio-affettiva;

Capacita di assumere i metodi e gli strumenti per l'intervento
preventivo-educativo per la salute mentale, le dipendenze, la
ricomposizione del disagio;

Capacita di analizzare e rispondere ai bisogni di assistenza,
valutando i rapporti tra benefici, rischi e costi, anche alla luce dei
principi della medicina basata sulla evidenza;

Capacita di affrontare con responsabilita le problematiche etiche e
deontologiche che emergono nello svolgimento dell'attivita
professionale;

Conoscenza delle nozioni relative alle scienze

dell'alimentazione e capacita di applicarli nelle diverse

situazioni ed eta della vita;

Capacita di valutare criticamente i propri interventi all'interno della
équipe di lavoro in una logica di miglioramento della qualita;
Conoscenza delle tipologie di vaccini e delle loro modalita di
impiego;

Competenza nella assistenza sanitaria integrata e di sostegno alla
famiglia, alle comunita e sul territorio, acquisita anche attraverso la
formazione pratica;

Capacita di elaborare specifici piani di prevenzione e assistenza
conseguenti alla identificazione dei bisogni di salute del singolo,
della famiglia e della comunita anche attraverso la conduzione di
gruppi;

Conoscenza delle principali situazioni di disagio nell'adulto e la
capacita di applicare interventi mirati alla salute e al benessere;
Conoscenza delle principali situazioni psicofisiche di handicap e la
capacita di elaborare modelli operativi di prevenzione, assistenza e
recupero;

Capacita di sorvegliare per quanto di competenza, il livello delle
condizioni igienico sanitarie nelle famiglie, nelle scuole e nelle
comunita assistite e controllare l'igiene dell' ambiente ed il rischio
infettivo e la capacita di collaborare, per quanto di competenza, agli
interventi di prevenzione, promozione ed educazione alla salute
nelle scuole di ogni ordine e grado anche attraverso la formazione e
l'aggiornamento del personale scolastico; la conoscenza di principi e
norme relativi all'igiene ospedaliera, alla prevenzione ed al controllo
delle infezioni ospedaliere e di comunita;



e Conoscenza delle norme giuridiche, dell'igiene e dell'epidemiologia
occupazionale, degli strumenti e delle pratiche atte a mantenere e
promuovere la salute e prevenire le malattie e gli infortuni nei
luoghi di lavoro, individuando anche le situazioni di competenza
specialistica;

e Capacita di partecipare alle diverse attivita, con funzioni di raccordo
interprofessionale, e transculturale con altre figure professionali,
approfondendo la conoscenza delle regole e delle dinamiche che
caratterizzano il lavoro di gruppo;

e Capacita di partecipare alle iniziative di valutazione e
miglioramento della qualita delle prestazioni dei servizi sanitari
rilevando, in particolare, i livelli di soddisfazione degli utenti; la
conoscenza dei principi generali per la valutazione dei servizi, delle
prestazioni e dell'assistenza;

e Conoscenza delle norme deontologiche e di quelle connesse con la
responsabilita professionale;

¢ Adeguata esperienza nella organizzazione generale del lavoro e
nella gestione delle risorse umane;

e Capacita di sviluppare un adeguato approccio operativo verso le
problematiche sociosanitarie delle diverse comunita; acquisita anche
attraverso esperienze dirette;

e Capacita di effettuare una ricerca bibliografica, nonché di leggere
criticamente gli articoli scientifici e di utilizzare i risultati della
ricerca nell'ambito della prevenzione, dell'assistenza sanitaria e della
promozione della salute;

¢ Competenza informatica utile alla gestione dei sistemi informativi ;

¢ Conoscenza di una lingua dell'Unione Europea, oltre I'italiano, che
consenta la lettura della letteratura internazionale e
I'aggiornamento, nonché la comprensione diretta delle persone che
non conoscono l'italiano.

Bergamo, 08/01/2024
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