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C ONOSCE NZE L I NGU I STI C H E 

 

LINGUA MADRE: Italiano 

 
 

 
BUONA 

 
 

ATS BERGAMO 
ATS BERGAMO 
Sanita' 
BERGAMO (BG) 
10/2020 ‐ OGGI 

 

 
 

 
ATS BRESCIA 
ATS BRESCIA 
Sanita' 
BRESCIA (BS) 
09/2020 ‐ 10/2020 

ESPERIENZE DI LAVORO/STAGE 

 
Principali attività e responsabilità: Dipartimento di Igiene e 

Prevenzione Sanitaria - SS Sorveglianza e Prevenzione delle 

Malattie Infettive 

Competenze e obiettivi raggiunti: Inchieste epidemiologiche Covid- 

19, Contact Tracing, Sorveglianza Sanitaria, Indagini 

Epidemiologiche di tutte le Malattie Infettive, Profilassi malattie 

Infettive, Vaccinazioni, Emergenza migranti (Visite preventive e Test 

Mantoux), Test rapidi prevenzione MTS, Servizio Pronta Reperibilità 

diurna e notturna 

Principali attività e responsabilità: Dipartimento di Prevenzione 

Sanitaria - Ufficio di Sanità Pubblica, Malattie Infettive 

Competenze e obiettivi raggiunti: Inchieste epidemiologiche Covid- 

19 

Contact tracing 

Sorveglianza Sanitaria 

 
 

   METROPOLITANO Familiare Integrato De Benedetti, Via C. Brivio, 2 e Largo De 

C OMPE TE NZE  DI G I T AL I  

 
Scheda per l'autovalutazione 

Elaborazione delle informazioni Utente 
avanzato 

Comunicazione Utente avanzato 
Creazione di Contenuti Utente autonomo 

Sicurezza Utente base 

Risoluzione dei problemi Utente base 

 

PR OSPETTI VE FU TURE E LAVOR O 

CERCATO 

INTENZIONE PROSEGUIMENTO STUDI: Sì / 

Master universitario di I livello 

SETTORE ECONOMICO: 1. sanita' 

OCCUPAZIONE   DESIDERATA: 

Assistente sanitario 

PROVINCIA PREFERITA: 1. BERGAMO / 2. 
MILANO 

NIGUARDA 
Sanita' 
MILANO (MI) 
06/2019 ‐ 06/2019 

Tirocinio Curriculare 
ASST FATEBENEFRATELLI- 
SACCO 
Sanita' 
MILANO (MI) 
04/2019 ‐ 04/2019 

Tirocinio Curr iculare 
ATS C ITTÀ 
METROPOLITANA DI 
MILANO 
Sanita' 
MILANO (MI) 
01/2019 ‐ 01/2019 

Tirocinio Curr iculare 
ASST SANTI PAOLO E 
CARLO 
Sanita' 
MILANO (MI) 
11/2018 ‐ 11/2018 

Tirocinio Curr iculare 
ATS C ITTÀ 
METROPOLITANA DI 
MILANO 
Sanita' 
MILANO (MI) 
05/2018 ‐ 06/2018 

Tirocinio Curriculare 
ASST FATEBENEFRATELLI- 
SACCO 
Sanita' 

Benedetti, 1 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi 

 
 

Principali attività e responsabilità: Dal 01/04/2019 al 30/04/2019 

tirocinio c/o Centro Vaccinazioni Internazionali, Via Statuto, 5 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi 

 
 

 
Principali attività e responsabilità: Dal 07/01/2019 al 31/01/2019 

tirocinio c/o Servizio di Malattie Infettive, Via Statuto,5 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi 

 
 
 

 
Principali attività e responsabilità: Dal 05/11/2018 al 30/11/2018 

tirocinio c/o Consultorio Familiare Integrato Ferrera- Spazio 

Allattamento e Area Materno-Infantile, Via della Ferrera,14 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi 

 

 
Principali attività e responsabilità: Dal 02/05/2018 al 01/06/2018 

tirocinio c/o UOC Promozione della Salute, Via Juvara, 22 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi 

 
 
 

 
Principali attività e responsabilità: Dal 01/03/2018 al 29/03/2018 

tirocinio c/o Centro vaccinale pediatrico H Fatebenefratelli. 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi 

MARTINA 

GELMI 
CURRICULUM VITAE 

INGLESE 
B1

 B1 B2 B2 B1  Assunto come: stagista/tirocinante 

SPAGNOLO 
A2 

LIMITATA 
A2 A2 A2 A1 Tirocinio Curriculare 

ASST GRANDE OSPEDALE 
Principali attività e responsabilità: Dal 03/06/2019 al 28/06/2019 

tirocinio c/o Consultorio Familiare Integrato Brivio e Consultorio
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MILANO (MI) 
03/2018 ‐ 03/2018 

Tirocinio Curr iculare 
ATS C ITTÀ 
METROPOLITANA DI 
MILANO 
Sanita' 
MILANO (MI) 
10/2017 ‐ 10/2017 

 
 
 

 

LAUREA MAGISTRALE 
2021 ‐ 2023 
TITOLO CERTIFICATO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

LAUREA 
2016 ‐ 2020 
TITOLO CERTIFICATO  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

MATURITÀ SCIENTIFICA 
ALZANO LOMBARDO 
2016 

 
 
 

 
 
 

 
 
 

 
 
 
 

 

 
OFFICE AUTOMATION 

 

 
PROGRAMMAZIONE 

GESTIONE SISTEMI E RETI 

GESTIONE DATI 

 

 
Principali attività e responsabilità: Dal 09/10/2017 al 31/10/2017, 

tirocinio c/o Centro di comunicazione screening, Sede: Corso 

Italia, 19 

Assunto come: stagista/tirocinante - tirocinio durante gli studi 

 
 
 

 
ISTRUZIONE 

 
Università degli Studi di MILANO 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

SCIENZE DELLE PROFESSIONI SANITARIE DELLA PREVENZIONE 

LM/SNT4 - Laurea Magistrale in Scienze delle professioni sanitarie 

della prevenzione 

Titolo della tesi: LA GESTIONE DELL'EMERGENZA COVID-19 IN 

UNA RSA DELLA VALLE SERIANA (BERGAMO). EVOLUZIONE DELLE 

STRATEGIE PREVENTIVE DA FEBBRAIO 2020 A DICEMBRE 2022. | 

Relatore: BREMBILLA MONICA 

Età al conseguimento del titolo: 25 | Durata ufficiale del corso di 

studi: 2 anni 

Votazione finale: 108/110 

Data di conseguimento: 21/03/2023 

 
Università degli Studi di MILANO 

Facoltà di Medicina e Chirurgia 

ASSISTENZA SANITARIA 

L/SNT4 - Laurea in Professioni sanitarie della prevenzione 

Titolo della tesi: VALUTAZIONE DEL SISTEMA DI CONTROLLO 

DELLA TUBERCOLOSI A MILANO NELLA PROSPETTIVA DELLA 

STRATEGIA 'END TB' DEFINITA DALL'ORGANIZZAZIONE 

MONDIALE DELLA SANITA' | Relatore: FACCINI MARINO 

Età al conseguimento del titolo: 23 | Durata ufficiale del corso di 

studi: 3 anni 

Votazione finale: 100/110 

Data di conseguimento: 29/04/2020 

 
Liceo Scientifico 

Liceo Scientifico Statale Edoardo Amaldi , ALZANO LOMBARDO 

(BG) 

Voto Diploma: 70/100 

Tipo Diploma: diploma italiano 

Tipo Scuola: statale 

 

CONOSCENZE LINGUISTICHE 

 
Inglese ETC Certificate, ETC International College, 19 Lug 2013 , 

Livello europeo B2 

 
 

COMPETENZE INFORMATICHE 

 
Elaborazione testi: (Altamente specializzato) | Fogli elettronici: 

(Avanzato) | Software di presentazione: (Avanzato) | Suite da ufficio: 

(Altamente specializzato) | Web Browser: (Altamente specializzato) 

Linguaggi di Programmazione: (Base) 

 
Sistemi Operativi: (Avanzato) 

 
Sistemi di gestione di database (DBMS): (Base) 
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GRAFICA E MULTIMEDIA 

 
 
 
 
 

REGNO UNITO 
2013 

 
 
 

 
 
 

 
 

ISCRIZIONE ALL'ALBO 
03/07/2020 

TITOLO PROFESSIONALE 
29/04/2020 

 

ESAME DI STATO 
20/04/2020 

 
 
 
 

 
SEMINARIO 
30/10/2023 

 
 
 

 
SEMINARIO 
31/07/2023 

 
 
 

SEMINARIO 
26/04/2023 

 
 
 

SEMINARIO 
30/03/2023 

 
 
 

SEMINARIO 
28/03/2023 

 

 
 

 
SEMINARIO 
10/03/2023 

 
 
 

 
SEMINARIO 
14/11/2022 

(Avanzato) 

 
 

STUDI ED ESPERIENZE ALL'ESTERO 

 
Iniziativa personale (Vacanza Studio) 

Luogo: Bournemouth- Dorset - England (REGNO UNITO) | Lingua: 

Inglese | Durata: 1 (mesi) 

Dal 08/07/2013 al 19/07/2013: Vacanza Studio c/o ETC 

International Collage 

 

TITOLI DI MERITO/PROFESSIONALI ‐ 

RICONOSCIMENTI/ACCREDITAMENTI 

Assistenti Sanitari 

 
Assistente Sanitaria 

Prevenzione, promozione ed educazione alla salute 

 
Abilitazione professioni sanitarie 

Provincia di Milano 

 
 

CONVEGNI E SEMINARI 

 
Malattie infettive e Nuovo sistema di segnalazione: aggiornamento 

delle modalità operative , ATS Bergamo , ATS Bergamo 

Formazione sul campo con crediti ECM 20 

Durata: 20 ore 

A cura di: ATS Bergamo 

Ruolo: Partecipante 

Il Piano Pandemico Locale PanFlu 2021-2023 , ATS Bergamo , Corso 

Online 

Corso FAD con crediti ECM 2,6 

A cura di: ATS Bergamo 

Ruolo: Partecipante 

 
Il Sistema di sorveglianza Okkio alla Salute - Lombardia 2023 , ATS 

Città metropolitana di Milano , Corso Online 

Corso FAD con crediti ECM 3.9 

Durata: 3 ore 

Ruolo: Partecipante 

 
La Sorveglianza Nutrizionale intorno al tavolo , ATS Brianza , Milano 

Formazione residenziale Classica con crediti ECM 15.6 

Durata: 12 ore 

A cura di: Regione Lombardia 

Ruolo: Partecipante 

Comunicazione efficace – Come rapportarsi agli altri in ogni 

situazione , ATS Bergamo , Bergamo 

Formazione residenziale classica con crediti ECM 6.5 

Durata: 5 ore 

A cura di: Massimo Giupponi 

Ruolo: Partecipante 

Nuovo sistema di sorveglianza delle malattie infettive , Regione 

Lombardia , Corso Online 

Corso FAD con crediti ECM 13 

Durata: 10 ore 

A cura di: ARIA 

Ruolo: Partecipante 

La gestione delle situazioni in emergenza sanitaria in reperibilità , 

ATS Bergamo , Bergamo 
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SEMINARIO 
11/10/2022 

 
 

 

 
SEMINARIO 
28/06/2022 

 

 
 

 
SEMINARIO 
25/06/2021 

 
 
 

 

 
SEMINARIO 
26/05/2021 

 

 
 
 

 
SEMINARIO 
26/05/2021 

 

 
 
 
 

 

 
SEMINARIO 
11/05/2021 

 
 
 

 

 
SEMINARIO 
20/12/2020 

 

 
 

SEMINARIO 
29/07/2020 

 

 
 

 
SEMINARIO 
17/07/2020 

Formazione residenziale classica con crediti ECM 22,8 

Durata: 12.30 

A cura di: Massimo Giupponi 

Ruolo: Partecipante 

Problematiche cliniche, prevenzione e profilassi del viaggiatore 

internazionale , ATS Bergamo , Bergamo 

Formazione residenziale classica con crediti ECM 9 

Durata: 9 ore 

A cura di: Massimo Giupponi 

Ruolo: Partecipante 

Social Media e Promozione della Salute , Format Trentino S.A.S. , 

Corso Online 

Corso FAD con crediti ECM 3 

Durata: 2 ore 

A cura di: Telloli Silvano 

Ruolo: Partecipante 

Telemedicina gli ingredienti indispensabili per una gestione a 

distanza dei pazienti efficace ed efficiente , Commissione nazionale 

per la formazione Continua , Corso online 

Corso DAD con crediti ECM 3 

Durata: 2 ore 

A cura di: Axenso Srl 

Ruolo: Partecipante 

La dieta chetogenica definizione e applicazioni cliniche nel paziente 

con eccesso di peso , Commissione nazionale per la formazione 

Continua , Corso Online 

Corso FAD con crediti ECM 22.50 

Durata: 15 ore 

A cura di: Axenso Srl 

Ruolo: Partecipante 

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e dopo 

l’emergenza sanitaria , Commissione nazionale per la formazione 

Continua , Corso Online 

Salute mentale negli adolescenti e nei giovani adulti durante e 

dopo l’emergenza sanitaria: sfide e opportunità per i servizi 

Corso FAD con crediti ECM 23,4 

Durata: 13 ore 

A cura di: Axenso Srl 

Ruolo: Partecipante 

L'importanza delle vaccinazioni di richiamo per la salute pubblica , 

Commissione Nazionale per la Formazione Continua , Corso 

Online 

Corso FAD con crediti ECM 50.00 

Durata: 35 ore 

A cura di: Axenso Srl 

Ruolo: Partecipante 

Il contrasto della corruzione nella pubblica amministrazione , ATS 

Bergamo , Corso Online 

Corso FAD con crediti ECM: 6,0 

Durata: 4 ore. 

Ruolo: Partecipante 

 
Prevenzione e controllo delle infezioni nel contesto dell'emergenza 

COVID-19 , Istituto Superiore di Sanità , Corso Online 

Corso FAD con crediti ECM: 6,5 

Durata: 5 ore. 

A cura di: Dott. Fortunato D'Ancona e Dott. Alfonso Mazzaccara 

Ruolo: Partecipante 

Il gioco d'azzardo in Italia: dall'intrattenimento alla patologia , Istituto 

Superiore di Sanità , Corso Online 

Corso FAD con crediti ECM: 48. 

Durata 48 ore. 

A cura di: Dott.ssa Pacifici e Dott. Mazzaccara 

Ruolo: Partecipante 
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SEMINARIO 
30/03/2020 

 

 
 
 

 
CONVEGNO 
26/10/2019 

 
 

 

SEMINARIO 
21/09/2019 

 
 

 
 
 

 
CONVEGNO 
13/06/2019 

 
 

 
 

 
SEMINARIO 
09/06/2019 

 
 
 

 
CONVEGNO 
31/05/2019 

 
 

 
 
 

 
CONVEGNO 
09/04/2019 

 
 

CONVEGNO 
02/04/2019 

 

 
 

CONVEGNO 
19/01/2019 

 

 
 

CONVEGNO 
21/11/2018 

 
 

CONVEGNO 
12/03/2018 

Emergenza sanitaria da nuovo coronavirus SARS CoV-2: preparazione 

e contrasto , Istituto Suoeriore di Sanità , Corso Online 

Corso FAD con crediti ECM: 20,8 

Durata: 16 ore 

A cura di: Prof. Silvio Brusaferro, Dott. Giovanni Rezza, Dott. 

Alfonso Mazzaccara 

Ruolo:  Partecipante 

 
Se questo è un uomo , Associazione Prometeo ONLUS , Bergamo 

Corso di formazione - lotta alla violenza sulle donne. 

Durata: 6,5 ore 

A cura di: Dr. Frassi Massimiliano 

Ruolo: Partecipante 

Seminario di sicurezza , Associazione Nazionale Carabinieri Media 

Valseriana , Bonate Sopra (BG) 

Seminario di arti marziali 'Contro la violenza sulle donne' con la 

partecipazione del maestro Toni Petrov, istruttore di difesa della 

polizia bulgara e allenatore della nazionale bulgara di Ju Jitsu. 

Durata: 2 ore 

A cura di: Brig. C. Flavio Corrado 

Ruolo: Partecipante 

Psichiatria e società , ASST Grande Ospedale Metropolitano 

Niguarda , MILANO, Ospedale Niguarda 

Psichiatria e società: le nuove dipendenze e l'impatto dell'utilizzo 

delle sostanze sulla salute mentale. 

Durata: 5,5 ore 

A cura di: The new way SRL 

Ruolo: Partecipante 

Una donna in difesa delle donne , Judo orobie , Bonate Sopra (BG) 

Seminario 'Contro la violenza sulle donne' con la partecipazione 

della maestra Keiko Wakabayashi, maestra giapponese di arti 

marziali. 

Durata:  2  ore 

Ruolo: Partecipante 

La prevenzione e il trattamento del tabagismo in Lombardia nel 

piano regionale di prevenzione , PoliS-Lombardia , MILANO, Via 

Taramelli, 26 

Workshop 'La prevenzione e il trattamento del tabagismo in 

Lombardia nel piano regionale di prevenzione: la salute delle 

comunità, la cura delle persone'. 

Durata:  5  ore 

Ruolo: Partecipante 

Saremo ATS , ATS Città Metropolitana di Milano , MILANO 

Evento formativo. 

Durata:  4  ore 

Ruolo: Partecipante 

Aggiornamenti e novità in ambito vaccinale , ASST Fatebenefratelli- 

Sacco , MILANO, Ospedale dei bambini Buzzi 

Evento formativo. 

Durata:  8  ore 

Ruolo: Partecipante 

Milano...vaccina 2019: aggiornamento in tema di vaccinazioni , DOC 

CONGRESS , MILANO, Via Festa del Perdono, 7 

Aggiornamenti in tema di vaccinazioni. 

Durata: 6 ore. 

Ruolo: Partecipante 

 
Le patologie della mammella in allattamento , ASST Fatebenefratelli- 

Sacco , MILANO, Ospedale dei bambini Buzzi 

Durata: 8  ore. 

Ruolo:  Partecipante 

Rock your profile , Università degli studi di Milano , MILANO, Via 

Festa del Perdono, 7 

Come costruire un profilo LinkedIn perfetto e come utilizzare al 
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CONVEGNO 
27/10/2017 

 
 
 

CONVEGNO 
25/10/2017 

 
 
 

 
 
 
 

ARTICOLO SU RIVISTA 
2023 

meglio il più grande social network professionale al mondo. 

Durata: 3 ore 

Ruolo: Partecipante 

 
Organizziamoci in sicurezza: prima delle regole, oltre le regole , ATS 

Città Metropolitana di Milano , MILANO, ATS Città Metropolitana 

di Milano 

Durata:  8  ore 

Ruolo: Partecipante 

Crescere nel Cyberworld , ATS Città Metropolitana di Milano , 

MILANO, Via Festa del Perdono, 7 

Durata:  7  ore 

Ruolo: Partecipante 

 

PUBBLICAZIONI 

 
Sara Arnaboldi, Lucia Mangeri, Elisa Galuppini, Francesco Righi, 

Barbara Bertasi, Guido Finazzi, Giorgio Varisco, Stefania Ongaro, 

Camillo Gandolfi, Rossella Lamera, Elena Rota, Deborah Balbino, 

Costanza Colombo, Martina Gelmi, Alessandra Boffelli, Serena 

Gasparri, Virginia Filipello and Marina-Nadia Losio, Contamination 

source identification for a prompt management of a 

gastroenteritis outbreak caused by norovirus in drinking water in 

Northern Italy 

Rivista: Current Research in Food Science della Elsevier. 

 
 

INFORMAZIONI AGGIUNTIVE 

 
BREVETTO DI ASSISTENTE BAGNANTI (durata 3 mesi), organizzato da FIN, tenutosi a Bergamo, 

conseguito in data 21/12/2019 

 
BREVETTO PER BLSD 'Rianimazione cardiopolmonare di base e defibrillazione precoce', 

operatore laico. Durata 5 ore. Conseguito in data 02/12/2019, tenutosi a Bergamo. Rilasciato da 

AREU (azienda regionale emergenza urgenza). Rinnovato nell'anno 2021 e 2023. 

 
CORSO DI FORMAZIONE PER LAVORATORI (durata 4 ore), modulo generale, secondo l'articolo 

37 del D.Lgs 81/08 l'Accordo Stato Regioni del 21/12/2011 tenutosi ad Alzano Lombardo (BG) 

nei giorni 17/01/2014 e 31/12/2011 

 
CORSO DI FORMAZIONE PER LAVORATORI RISCHIO MEDIO- BASE (durata 4 ore) e RISCHIO 

MEDIO - FORMAZIONE SPECIFICA (durata 8 ore), svolto presso ATS Bergamo nel Dicembre 

2020 


