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INFORMAZIONI PERSONALI SOFIA ALLIERI

RUOLO E TITOLO DI STUDIO Logopedista. Conseguita laurea triennale CDL in Logopedia presso Università degli Studi di
Milano
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Da gennaio 2023 a giugno
2023

Da 03/2022 a 09/2022

Da 09/2021 a 02/2022

Da 03/2021 a 09/2021

Luglio – Agosto 2020

Da 09/2019 a 11/2020

Maggio- novembre 2019

Voce Integra / Protocollo miovocale (Federica Avolio – teachable)
I corsi propongono un approccio terapeutico alle disfonie. In particolare il corso Voce Integra
approfondisce gli aspetti di fisiologia della produzione vocale, anatomia ed istologia del
distretto laringeo, la valutazione mediante palpazione laringea, il trattamento mediante i
principi di apprendimento motorio. Il corso dal titolo Protocollo Miovocale prevede un
approfondimento sui rapporti tra disfonia, reflusso faringolaringeo e smof, proponendo una
presa in carico integrata dei tre aspetti.

Motricità orofacciale: la pratica clinica con pazienti adulti (Logos-academy – II modulo
del percorso “Motricità orofacciale: diventa un esperto”).
Il terzo modulo del percorso di alta formazione prevede l’apprendimento di conoscenze
teorico-pratiche approfondite, specifiche per l’identificazione, la valutazione, la diagnosi e
l’intervento mio-funzionale in ambito adulto/geriatrico.

Motricità orofacciale: la pratica clinica con pazienti pediatrici (Logos-academy – II
modulo del percorso “Motricità orofacciale: diventa un esperto”).
Il secondo modulo del percorso di alta formazione prevede l’apprendimento di conoscenze
teorico-pratiche approfondite, specifiche per l’identificazione, la valutazione, la diagnosi e
l’intervento mio-funzionale in ambito pediatrico.

La clinica della Motricità Orofacciale: come lavora l’Esperto (Logos-academy – I modulo
del percorso “Motricità orofacciale: diventa un esperto”).
Il primo modulo del percorso di alta formazione prevede l’apprendimento di conoscenze
teorico-pratiche per la valutazione, la diagnosi e l’intervento miofunzionale orofacciale, anche
in collaborazione con team multidisciplinare.

Focus sulla cannula tracheostomica: un presidio da conoscere e gestire nel paziente
con disfagia neurogena (Logos-academy).
Percorso formativo a cura di Isabella Koch, al fine di creare conoscenze circa le differenti
tipologie di cannule, la gestione del presidio, la valutazione del paziente portatore di cannula
tracheostomica ed il percorso di decannulazione.

Master in Afasiologia (Casa di Cura Privata del Policlinico – Need Institute)
Il master prevede approfondimenti circa la valutazione ed il trattamento dei disturbi
comunicativi di natura afasica.

Corso di alta formazione Management logopedico dei disturbi neurocomunicativi
dell’adulto (Casa di Cura Privata del Policlinico – Need Institute)
Il corso, diviso in 9 giornate didattiche, ha previsto l’approfondimento circa le modalità di
valutazione e trattamento logopedico dei disturbi comunicativi (ad esclusione dei deficit di
natura afasica) riscontrabili nell’adulto neurologico. I temi trattati sono: disturbi della voce,
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21/10/2018

13/04/2018

Ottobre - dicembre 2017

04-05/10/2017

29/04/2017

7-8/04/2017

27/01/2017 e 04/02/2017

Da 09/2013 a 11/2016

Da 09/2008 a 06/2013

disartrie, aprassia articolatoria, disturbi di fluenza, aprassia costruttiva-ideativa-ideomotoria,
afasia primaria progressiva, gravi cerebro-lesioni acquisite.

Valutazione e trattamento logopedico nei disordini temporo-mandibolari (Edi.Ermes Srl)
L’evento formativo si è posto l’obiettivo di approfondire gli aspetti fisio-patologici legati
all’articolazione temporo-mandibolare, le modalità di valutazione logopedica, ed il trattamento
degli stessi.

Afasia: Analisi dei processi linguistici in produzione (SSLI)
L’evento didattico ha approfondito la conoscenze teoriche per l’inquadramento dei processi
linguistici in produzione nel paziente neurologico post-stroke.

Scuola di deglutologia clinica (Nuova artec)
Il corso ha approfondito la metodologia diagnostica applicabile nelle diverse forme di disfagia
ed i criteri di presa in carico dei pazienti in relazione all’eziologia specifica, prestando
attenzione anche alle modalità di igiene orale, di assistenza al pasto, ed al counselling
familiare.

Prevenzione in logopedia: screening psicolinguistico in età prescolare (Nuova artec)
Durante l’evento didattico le Dottoresse Zago e Fanzago hanno presentato uno strumento di
screening per la diagnosi precoce di disturbi psicolinguistici, utilizzato e validato nelle scuole
dell’infanzia.

Imparare a comunicare: insegnare il comportamento verbale
Il corso ha approfondito i criteri per la stimolazione dello sviluppo verbale nei bambini con
diagnosi di Disturbo dello Spettro Autistico secondo il metodo ABA.

Paralisi cerebrali infantili: an update (fondazione TOG)
Il corso di formazione ha approfondito le nuove conoscenze mediche e riabilitative relative ai
quadri patologici delle Paralisi Cerebrali Infantili.

Approccio diagnostico e riabilitativo in bambini piccoli e in casi complessi con ritardo
nell’emergenza del linguaggio

Il corso di formazione ha permesso di approfondire gli strumenti valutativi più idonei per la
valutazione di casi complessi (bambini di età inferiore ai tre anni o bambini caratterizzati da
disprassia verbale, ritardi cognitivi) e le modalità di presa in carico per stimolare lo sviluppo del
linguaggio attualmente diffuse nella pratica logopedica.

​ Laurea in logopedia

Laurea conseguita presso Università degli Studi di Milano, Dipartimento di Scienze
Biomediche e Cliniche “Luigi Sacco”, con votazione 107/110.
Sede del corso di laurea: IRCSS Don Gnocchi-Santa Maria Nascente,
La formazione ha compreso l’insegnamento aggiornato delle modalità di valutazione e
trattamento delle patologie dell’età infantile e adulta-geriatrica di interesse logopedico.
Tesi di laurea: “La disfagia nella Sclerosi Multipla: relazione tra osservazione al pasto ed
esami strumentali”. Il lavoro di tesi ha permesso di approfondire modalità valutative obiettive
ed ecologiche della disfagia e l’atto logopedico di Counselling.

Diploma liceo psicopedagogico
Diploma conseguito presso Liceo delle Scienze Umane Paolina Secco Suardo, con piano di
studi “Liceo psicopedagogico a curvatura musicale”, votazione 99/100.
Il piano di studi si caratterizza per formazione su materie umanistiche quali
psicologia,pedagogia, sociologia, metodologia della ricerca.
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Da 02/2017 Attualmente in
corso

Attualmente in corso

Da 02/2017 a 10/2023

Da 15/11/2018 a 15/03/2019

Da 03/2016 a 05/2016

Da 10/2015 a 12/2015

Da 05/2015 a 06/2015

Da 10/2014 a 12/2014

Logopedista presso Fondazione Carisma (BG)
Ruolo di logopedista per la valutazione e la riabilitazioni di disturbi acquisiti di linguaggio e
deglutizione in soggetti con esiti di eventi neurologici/ patologie neurodegenerative nel
reparto di Riabilitazione. L’attività lavorativa comprende anche consulenze presso le
Residenze Sanitarie Assistenziali, l’intervenire in corsi formativi per Operatori Socio
Sanitari, la possibilità di lavoro in equipe con medici, fisioterapisti, infermieri e
neuropsicologo.

Logopedista presso il poliambulatorio Progetto Assistenza (Presezzo)
La collaborazione prevede lo svolgimento di valutazione e presa in carico logopedica di
disturbi di linguaggio, comunicazione, letto-scrittura e deglutizione nei soggetti in età adulta
e geriatrica; valutazione e presa in carico logopedica di disturbi specifici di
linguaggio-apprendimento in età evolutiva. Valutazione e trattamento di squilibri muscolari
oro-facciali.

Logopedista presso lo studio logopedico PerAspera (MI)
Presso lo studio svolgo come libera professionista trattamento logopedico nei confronti di
soggetti in età evolutiva con diagnosi di Disturbo Specifico di Linguaggio, Disturbo
Articolatorio, Disturbo Specifico dell’Apprendimento.

Logopedista presso Fondazione Don Carlo Gnocchi (Centro Peppino Vismara)
Presso il centro ho svolto in libera professione valutazione e trattamento di paziente con
disturbi di linguaggio e disturbi specifici dell’apprendimento. In parallelo ho collaborato nel
“progetto logo per l’abbattimento delle liste d’attesa”, svolgendo trattamento logopedico in
piccoli gruppi per soggetti in età evolutiva con disturbi specifici d’apprendimento.

Tirocinio formativo
Tirocinio presso Centro “Peppino Vismara-Don Gnocchi”, possibilità di osservare e svolgere
trattamento logopedico in soggetti in età evolutiva con alterazione dello sviluppo di linguaggio
e/o apprendimento in quadro di disturbi specifici (DSL, DSA), deficit cognitivi (per sindromi
quali: Xfragile, Down, Williams), sordità, labiopalatoschisi,

Tirocinio formativo
Tirocinio presso il servizio di riabilitazione in “Istituti Milanesi Martinitt e Stelline e Pio Albergo
Trivulzio”, la formazione ha compreso l’utilizzo di strumenti di valutazione e svolgimento di
trattamento logopedico in pazienti neurologici (ischemici) con supervisione di professionista.

Tirocinio formativo
Tirocinio svolto presso l’Unità Operativa di Neuropsichiatria Infantile dell’Ospedale S. Paolo in
sede via Tibaldi (MI). Il tirocinio ha permesso di osservare e somministrare le batterie
testistiche per la diagnosi di Disturbi Specifici d’Apprendimento (DSA) e Disturbi Specifici di
Linguaggio (DSL), ed osservare e sperimentarsi nel trattamento degli stessi.

Tirocinio formativo
Tirocinio presso il servizio di riabilitazione adulti della fondazione Don Gnocchi-Santa Maria
nascente. Il tirocinio ha permesso di assistere alla valutazione (clinica e con prove strumentali
gold standard) ed al trattamento delle patologie di interesse logopedico in pazienti neurologici
(ischemici e neurodegenerativi).
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COMPETENZE PERSONALI

Lingua madre Italiano

Altre lingue COMPRENSIONE PARLATO PRODUZIONE
SCRITTA

Ascolto Lettura Interazione Produzione orale

Inglese (autovalutazione) B2 B2 B2 B2 B2

In anno accademico 2010-2011 conseguimento certificazione PET
Spagnolo (autovalutazione) A1 A2 A1 A1 A1

Competenza digitale AUTOVALUTAZIONE

Elaborazione delle
informazioni Comunicazione Creazione di

Contenuti Sicurezza Risoluzione di
problemi

Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio Utente intermedio

▪ Buona padronanza dei programmi office (elaboratore di testi, foglio elettronico, software di
presentazione).

▪ Buone abilità di ricerche in piattaforme di banche dati, sviluppata per ricerche in ambito
universitario e ricerche inerenti progetto di tesi.

▪ Capacità di utilizzo piattaforme online per analisi statistiche, sviluppata durante svolgimento
del progetto di tesi

Patente di guida Categoria B

Dati personali Autorizzo il trattamento dei miei dati personali ai sensi del Decreto Legislativo 30 giugno 2003,
n. 196 "Codice in materia di protezione dei dati personali”.
Curriculum aggiornato in data 05/04/2022


